
Fahrradspiele 
 

 

 

Hallo liebe Kinder, 

 

 

nun lockt das schöne Wetter wieder nach draußen. Habt Ihr Euer Fahrrad schon geputzt und 

verkehrstüchtig gemacht? Dann möchte ich Euch ein paar Spielvorschläge machen, die Ihr 

allein oder zu zweit auf einem freien Platz – nicht auf einer Straße, das wäre zu gefährlich - 

ausprobieren könnt. 

Setzt Euren Helm auf und los geht`s! 

 Viel Spaß dabei! 

 

 

Steherrennen 

Vereinbart eine bestimmte, gerade Strecke. Nun versucht diese Strecke möglichst langsam 

zurückzulegen. Dabei dürfen die Füße den Boden nicht berühren. Wer als letzter das Ziel 

erreicht, hat gewonnen. 

 

 

Radlinienfahre 

Zeichnet mit Kreide eine Linie auf den Platz auf.  Nun versucht genau auf dieser Linie zu 

fahren, ohne mit den Füßen den Boden zu berühren. Das könnt Ihr schnell (als Wettrennen) 

oder langsam (als Steherrennen) durchführe 
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Radslalom 

Stellt mit Wasser gefüllte Plastikflaschen, Dosen, kleine Eimer oder ähnliches mit etwas 

Abstand in einer Reihe hintereinander auf und fahrt im Slalom zwischen den Hindernissen 

hindurch. Je enger die Abstände sind, desto schwieriger wird es. 

 

 

 

Radtransport 

Versucht während der Fahrt einen leichten Gegenstand (z.B. einen Eimer, eine Plastikflasche, 

einen kleinen Rucksack) eine vorher festgelegte Strecke zu transportieren, ohne vom Rad 

abzusteigen. 

 

 

Radball 

Fußball einmal anders: Wer kann, ohne mit den Füßen den Boden zu berühren, vom 

fahrenden Fahrrad aus einen Ball ins Tor schießen oder, wenn Ihr zu zweit seid Euch 

gegenseitig zuschießen?  

Statt Fußball zu spielen, könnt Ihr Euch einen kleinen Ball gegenseitig zuwerfen oder gezielt 

in einen Korb oder Eimer werfen. Dabei könnt Ihr den Abstand zum Eimer oder Korb 

vergrößern. Auch so wird es etwas schwieriger. 

 

 

 

Herzliche Grüße 

Iris 

Hort Ambrosius 


