Rezept: Gurken-Radieschen-Salat

Zutaten:

fiir ca.2 Personen

e 1kleine Salatgurke

e 4 -6 Radieschen

e 1Frihlingszwiebel

e 1-2 EL frische Krduter wie Dill,
Petersilie oder Schnittlauch)

e 1EL Naturjoghurt

e 1EL WeiBwein Essig

e 2ELOI

e 3 TL Senf, mittelscharf

e Salz, Pfeffer, Zucker

Kichengerate:

e 1Sieb

e 1 Salatschiissel

e Salatbesteck

e 1 Hobel (Gemiisereibe)

e 1 Schneebesen

e 1Kkleine Schiissel oder Becher fiir das
Dressing

e 1 Schneidebrett

e 1Kiichenmesser

Zubereitung:

1. Entferne von den Radieschen die griinen
Blatter und wasche die Gurke, die
Frihlingszwiebel, die Krdauter und die
Radieschen griindlich ab und lass sie in
einem Sieb etwas abtropfen.
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. Scheide die Gurke in zwei Hdlften und
hoble beide Hdalften direkt in die
Salatschiissel. Achte gut auf deine Hdnde
und lass ein Stiickchen ca. 2cm am Ende
tbrig!

. Entferne die Wurzel und das Griin an den
Radieschen, teile sie in der Mitte und
schneide sie in feine Scheiben. Gib sie
anschliefend zu den Gurken.

. Miss fiir die Salatsofe 1 EL Joghurt, 3 TL
Senf, 2 EL Ol und 1 EL WeiBwein Essig ab
und verriihre alles in einer kleinen
Schiissel.

. Teile die Friihlingszwiebel einmal der
Lange nach und schneide sie anschliefend
in feine Ringe. Zerkleinere die Krduter
und flige alles zu der SalatsoBe hinzu.

. Wiirze die SoBe mit 1 TL Salz, etwas
Pfeffer und 1 Prise Zucker. Die Salatsofe
gut verriihren und abschmecken. Verteile
sie iiber dem Gemiise und vermenge alles
gut miteinander.

Guten Appetit wiinscht Martina,
Erzieherin im Hort Ambrosius
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