Spiel Mutter/Kind
Pizza backen auf Kinderriicken

Das Spiel ist eine Wahrnehmungstibung wobei das Kind auch sehr gut
entspannen kann. Die Kinder geniel3en die Berlihrungen auf dem Riicken.

Mutter sagt: Bewegungen

1. Ichrolle den Teig aus: Mutter streicht mit beiden Handen von der
Rickenmitte des Kindes nach auRen.(die linke
Hand geht nach links auBen, die rechte Hand
nach rechts auRen.

2. Ichverteile die Sol3e: Mutter streicht mit flacher Hand in kreis-
formigen Bewegungen liber den ganzen

Ricken.

3. Ichverteile den Kase: Mutter tippt mit den Fingerspitzen tGber den
Gesamten Kinderricken.

4. Ichverteile die Salami: Mutter streicht leicht mit 2-3 zusammenge-
haltenen Fingern Uber den Riicken des Kindes.

5. Ichlege Pilze darauf: Mutter tippt mit einem Finger quer Gber den
Ricken.

6. Ichverteile das Gewlirz: Mutter streicht mit 2 Fingernin kreisenden
Bewegungen Uber den Riicken

7. Gebe Pizzain den Ofen:  Mutter nimmt Kind in den Arm und halt es.

8. Pizzaist fertig: Mutter malt mit einem Finger einem Kreis
auf den Riicken und teilt diesen in kleine
Stuicke auf.

Der Fantasieder Eltern sind beim Belag fur die Pizza keine Grenzen gesetzt.

Viel Spald beim ausprobieren.

Petra



