
Hallo, ihr Lieben! 

Falls ihr an Ostern Lust auf etwas Süßes habt, kommt hier ein leckeres Rezept für 

süße Spiegeleier, die aussehen, wie echte Spiegeleier!                       Foto by Caritasverband Trier e.V.  

Zutaten: 

Speisequark 

Zucker 

etwas Zitronensaft 

Milch und evtl. Sahne 

Aprikosen oder Pfirsiche aus der Dose 

etwas Saft aus der Dose zum Abschmecken 

Zubereitung: 

– das Obst abtropfen lassen 

– den Saft auffangen 

– Quark in eine Schüssel geben und mit Zucker, Zitronensaft, Milch/Sahne und 

Obstflüssigkeit verrühren 

– dabei darauf achten, dass die Creme nicht zu flüssig wird 

– Quarkcreme auf einem Teller in Form eines Spiegeleis verstreichen 

– Aprikose/Pfirsich daraufsetzen 

Fertig sind die süßen Spiegeleier! 

Guten Appetit! 

Sarah 

 


