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Mandalas (Kreisbilder) lassen sich nicht nur auf dem Papier malen, man 

kann sie auch wunderbar in der Natur aus allen möglichen 

Naturmaterialien entwerfen. Ihr könnt alles verwenden was man draußen 

finden kann (Stöcke, Steine, Kastanien, Tannenzapfen, Blumen, 

Blätter,…). Sucht euch eine ruhige Stellen und fangt an euer Mandala 

von innen nach außen zu legen. Denkt dran zum Schluss noch ein Foto 

zu machen ;) 
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