
Fingermalfarbe selbst herstellen 

Zutaten:  

- ca. eine halbe Tasse feines Mehl oder Maisstärke 

- 1-2 Esslöffel Salz (damit die Farbe länger haltbar ist) 

- Wasser 

- zum Einfärben der Farbe kannst du Lebensmittelfarbe nehmen. 

Falls ihr keine Zuhause habt eignen sich auch Naturfarben: 

o Rot: Kirschsaft, Rote Beete Saft, Tomatenmark 

o Gelb/Orange: Currypulver, Kurkumapulver 

o Blau: Saft von gekochtem Rotkohl 

o Grün: gemörserter, frischer Spinat (Im Kaffeefilter den Saft 

herausdrücken 
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Herstellung: 

1. Mische das Mehl /die Stärke mit dem Salz 
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2. Gebe nun gerade soviel Wasser hinzu, dass eine dickflüssige 

Konsistenz entsteht und rühre das Ganze kräftig bis alle 

Klümpchen verschwunden sind. 
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3. Jetzt kannst du die Masse beliebig einfärben. Bei Säften: Langsam 

unterrühren bis die gewünschte Farbe entsteht / evtl. schon vorher 

einen Teil des Wassers durch Saft ersetzten oder noch etwas 

Mehl/Stärke hinzufügen (damit die Farbe nicht zu flüssig wird) 

Bei Lebensmittelfarbe: nur wenig Farbpulver benutzen  färben 

meist sehr intensiv) 
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Die Farbe kannst du nun z.B. in Einmachgläsern für ca. 2 Wochen im 
Kühlschrank aufbewahren. 

Viel Spaß beim Nachmachen und Malen                                                        
Liebe Grüße und frohe Ostern Kathrin 


